
Валерий Белянин Психостилистика  стр. 1 из 5  
 

Психостилистика 

(Психолингвистический анализ художественного текста) 
Формат обучения: Повышение квалификации  
Форма обучения: Дистанционная 
Объём:   18-24-36 часов 
Язык:   русский 
Аудитория:  специалисты гуманитарного профиля  
Предпосылка:  курс по психолингвистике 
Предпосылка:  курс по литературоведению 
Элементы контроля: тесты онлайн 
Преподаватель: Белянин В.П. 

Программа курса 

Аннотация 
Курс «Психостилистика: Психолингвистический анализ художественного текста» 

посвящён рассмотрению художественного текста с позиций стилистики, психологии и 
психолингвистики. В курсе даётся описание психологического анализа процесса 
создания текста, говорится о психологическом подходе к личности и автора и к 
персонажу, рассказывается о некоторых типах нарушений мышления и психики и о 
том, как в художественных текстах реализуются разные картины мира. 

В курсе рассказывается о возможностях применения структурно-формального 
анализа текста с опорой на психологические основания человеческой психики и о 
типологии текстов по эмоционально-смысловой доминанте («светлые», «тёмные», 
«весёлые», «печальные», «красивые», «сложные», «смешанные»).  

Описываются особенности восприятия художественного текста в зависимости 
от его типа и делаются выводы прикладного плана, в частности, для анализа 
политических текстов и речи клиентов, обращающихся за психологической помощью. 

Цель освоения курса 
Ознакомление с основными понятиями проблемы стилистики художественной 

литературы  
Формирование навыков психолингвистического анализа художественного текста 
Формирование умения распознавать эмоционально-смысловую доминанту 

художественного текста. 

Результаты освоения курса 
Знает основы дисциплины, умеет применять междисциплинарный подход к 

анализу художественного текста. 
Знаком с понятием эмоционально-смысловой доминанты. 
Имеет представление о том, как можно определить эмоционально-смысловую 

доминанту художественного текста 
Имеет представление о прикладном значение анализа текста. 
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Содержание курса 

1. Художественный текст как предмет анализа 
Художественный текст как предмет исследования. Лингвистический подход к 

художественному тексту. Литературоведческий подход к художественному тексту. 
Психологический подход к художественному тексту. Психоаналитический подход к 
художественному тексту. Психологический подход к персонажу. Психиатрический 
подход к персонажу. Психологический подход к личности автора. Возможность и 
ограничения анализа личности автора по тексту. Структурный анализ художественного 
текста. 

2. Эмоционально-смысловая доминанта в художественном тексте 
Понятие эмоции. Понятие доминанты. Понятие эмоционально-смысловой 

доминанты. 
3. Отражение типологических черт личности в художественных 

текстах 
«Светлые» тексты 
Типичный «светлый» текст. Психологическая основа «светлых» текстов. 

Психолингвистические особенности «светлых» текстов. «Активные» тексты как 
разновидность «светлых» текстов. 

а) «Тёмные» тексты 
Типичный «тёмный» текст. Психологическая основа «тёмных» текстов. 

Психолингвистические компоненты «тёмных» текстов. Персонажи «тёмных» текстов. 
Образность «тёмных» текстов. Стилистические особенности «тёмных» текстов. 
Психологический синтаксис «темных» текстов. 

б) «Весёлые» тексты 
Типичный «весёлый» текст. Психологическая основа «весёлых»

 текстов. Психолингвистические особенности «весёлых» текстов. 
в) «Печальные» тексты 

Типичный «печальный» текст. Психологическая основа «печальных» текстов. 
Психолингвистические особенности «печальных» текстов. 

г) «Красивые» тексты 
Типичный «красивый» текст. Психологическая основа «красивых»

 текстов. Психолингвистические особенности «красивых» текстов. 
д) «Сложные» тексты 

Типичный «сложный» текст. Психологическая основа «сложных» текстов. 
Психолингвистические особенности «сложных» текстов. Научная фантастика как 
разновидность «сложных» текстов. Конкретная поэзия как разновидность «сложных» 
текстов. 

е) «Смешанные» тексты 
«Светло-печальные» тексты. «Светло-весёлые» тексты. «Светло-тёмные» тексты. 

«Светло-красивые» тексты. «Активно-тёмные» тексты. «Красиво-тёмные» тексты. 
«Печально-тёмные» тексты. «Печально-весёлые» тексты. «Печально-красивые» тексты. 
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4. Индивидуально-психологические особенности восприятия 
художественного текста 

Психологические закономерности восприятия текста. Восприятие речевого 
сообщения. Библиопсихологический подход к проблеме восприятия текста. 
Индивидуальные различия в восприятии художественного текста. «Проективный 
литературный тест». Индивидуальные предпочтения типов текстов. 

5. Психологическое воздействие художественного текста: 
прикладные аспекты 

Библиотерапия. Информационные технологии. Судебная экспертиза и анализ 
личности автора. Пародия как тип текста. Анализ политических текстов по 
эмоционально-смысловой доминанте. Анализ религиозных текстов по эмоционально-
смысловой доминанте. Объявления о знакомствах и проявление в них личности 
автора. Доминанта личности переводчика. Возможности использования типологии 
текстов по эмоционально-смысловой доминанте в психологическом 
консультировании. Знание психологических основ художественного текста и 
художественное творчество. 

6. Компьютерное моделирование тональности текста 
Программа анализа текста «ВААЛ». Понятие тональности текста. Анализ текста в 

компьютерной лингвистике. Тезаурус текста. ПсихоТеразурус. 

Разбиение по часам и аспектам 

Тема Часы (18) Часы (24) Часы (32) 
1. Художественный текст как предмет 

анализа 
2 2 4 

2. Эмоционально-смысловая 
доминанта в художественном тексте 

2 2 4 

3. Отражение типологических черт 
личности в художественных текстах 

8 10 10 

4. Индивидуально-психологические 
особенности восприятия 
художественного текста 

2 2 2 

5. Психологическое воздействие 
художественного текста: 
прикладные аспекты 

2 2 4 

6. Компьютерное моделирование 
тональности текста 

2 6 8 

ИТОГО:  18 22 32 
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